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Te is emlékszel még arra, amikor a szemed alatti elsd kis szarkalabat felfedezted maga-
don? Nem tudom te, hogy reagaltal ra, de bennem azonnal az az erzes tort eld, hogy:
,Tejo ég...maris ilyen dreg vagyok?!"

Akkor tudatosult bennem, sokkal inkabb oda kell figyelnem a szemkornyékem apolasara.

Annak, hogy az els¢ rancok a szem kornyekeén alakulnak ki, annak a kovetkez6k az okai:

A szem koriili bor 4* vékonyabb, mint az arc tobbi részén.

Itt kevesebb faggyu termelddik, igy a b6ér gyorsabban kiszarad, ami rancokat ered-
menyez.

A szemkadrnyeéki bér kevesebb kollagént tartalmaz, igy gyorsabban elvesziti a fe-
szességet.

A szemkornyéken 22 izom talalhato, amelyeket igen intenziven hasznalunk. Ez is
hozzajarul a rancok korai kialakulasahoz.

A gyakori sminkelés akadalyozza a bérlégzést, ami felgyorsitja a rancosodas folya-
matat.
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Talan most ugy tdnik, hogy nem sokat tehetsz, hogy elkerllhesd a szemrancok kialakula-
sat.

Szerencsére ez tavol all a valésagtol. SOT!

Ebben a PDF-ben, bevezetlek a kozmetikusok kulisszatitkaiba, ¢s megmutatom neked,
hogy mit tehetsz azért, hogy megszabadulj a szemrancaidtol. Ha készen allsz arra, hogy
fiatalosabba varazsold a tekintetedet, akkor jo olvasast kivanok.

Hirsch Orsolya, kozmetikus
A SkinCharge megalmoddja
www.L oramy.hu
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Sok vendégemtdl hallottam mar, hogy egy farasztd nap utan, mar mashoz sincs kedve,
minthogy vacsora utan beddljon az agyaba.
Mindezt persze ugy, hogy nem tisztitja meg kell6keppen az arcat.

Elismerem, hogy egy hosszu nap utan nekem sincs mindig kedvem gondosan megtiszti-
tani az arcomat.

Az arcunk és a szemkornyékink azonban sajnos nem tul megeérto.

Hosszu tavon akar évekkel korabban is megjelenhetnek azok a bosszanté barazdak
par sminkben toltott éjszaka miatt.

Persze az esti arc és szemkornyék tisztitasra akkor is sziikséged van, ha nem szoktad
sminkelni magadat.

Ha nem tisztitod meqg a borédet akkor a krémekben lévé hatéanyagok, nem fognak
tudni kelléképen felszivodni.

A szennyez&déseket azonban nem elég csupan vizzel lemosnod. Sziikséged lesz egy jo
mindségii lemosora is.

Nagyon fontos, hogy a tisztitdshoz (kilondsen a szemkdrnyékednél) olyan hatéanyagokkal
bird termeket valassz, amelyek nem szaritjak a bérodet.

Nagyon sok lemosé a sminken és a koszmaradvanyokon kivil még a vizet is elszivja a
bérodtol, ami hosszl tavon mély rancok kialakulasahoz vezet.



A SLS-t (sodium-lauryl-sulfate)-ot nagy ivben keriild el.
Ez az anyag sajnos rettentéen szarithatja és irritalhatja a bérodet!

Ha pedig a borod kiszarad, akkor veszit a rugalmassagabdl. A rugalmassag elvesztése
pedig hosszu tavon egyet jelent a rancok kialakulasaval.
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Olyan kimélobb, hatéanyagokat keress a termékekben, mint példaul:

« kokusztenzid (Cocamidopropyl Betaine)
« cukortenzid(Decyl glucoside)

A masik hatoanyag, amit keriilnod kell, azok az alkoholtartalmi lemosok. Bar az alkohol
ugyan szépen leszedi a koszt és a sminket, de mellette a vizet is eltavolitja.

Ha pedig eltavolitja a vizet, akkor az hosszutavon egyenes Ut a szemrancok kialakulasa-
hoz.

Egy jo szemkornyéklemoso titka abban rejlik, hogy:

« kiméli és apolja a bérodet,

« akémhatasa megegyezik a konny pH értékével, amia 7,5.

« EzenapH értéken szaritja ugyanis az lemoso a legkevésbé a bérodet.

« Tartalmaz szempillaerésité hatéanyagokat, példaul peptideket és selyemproteine-
ket.



A szemkornyékedet a tej tipusu lemosok kimélik a leginkabb.

Ajo min6ségd lemostok azonban nemcsak tisztito hatasuak, hanem tartalmaznak véda,
és hidratal6, nyugtato anyagokat is.

llyen peldaul az

« allantoin vagy panthenal,
« szezamolaj

« aloevera

« Dbuzavirag-kivonat

« jojobaolaj

Rendkivul fontos tehat, hogy a lemoséd ne szaritsa ki a bérodet. Ha megis azt tapaszta-
lod, hogy csipi a szemedet, és a borodet, akkor azonnal cseréld le az adott terméket!

Ha kremes szemlemosot vélasztasz, akkor elétte langyos vizzel nedvesits be egy vatta-
karangot, majd erre tedd ra alemosoét.

lgy sokkal selymesebb érzés lesz a bérédnek, mintha csak a krémet hasznalnad 6nmaga-
ban.




Tudom, hogy sokan azt gondoljak, hogy tokeletesen felesleges kulon szemranckrémet és
arckremet hasznalni.

De miel@tt te is csatlakozol az .en csak egy fele krémet hasznalok” lelkes taboraba, en-
gedd meg nekem, hogy feltegyek egyetlen kerdest.

Ha ugyan az a fajta bér van szemkornyékeden, mint az arcod tobbi részén, akkor miért
van az, hogy a szemkornyéke sokkal elobb rancosodik?

Ennek az az elsddleges oka, hogy a szemkornyéki borod teljesen mas, mint az arcod tobbi
részen levo borfelulet.

Ahogy azt mar korabban megbeszeéltik a szemkornyek bdre joval szarazabb, hiszen keve-
sebb faggyumirigyet tartalmaz.
A hianyzo faggyut pedig csak kremekkel fogod tudni potolni.

Ha nem juttatsz elegend6 zsirozo anyagot (lipidet) a szemkdrnyékedre, akkor azzal révid-
tavon el6segited a finom vonalak kialakulasat, a b6rod pedig fakova és élettelenné valik.
Hosszatavon pedig az itt 1évé finom vonalak, mély barazdakka alakulnak.

Nem veletlen tehat, hogy a legtobb szemranckréem joval zsirosabb allagu.



Ennek az az oka, hogy az(égészséges) arcbér, nem igényel olyan extra térédést, mint a
szemkarnyeked.

Ahogy azt mar korabban is megbeszeltiik a szemkornyék bére 4* vékonyabb, mint az arc
tobbi részén. Eppen ezért er8sebb, és specialisabb 6sszeteviket igényel.

Emiatt olyan fontos, hogy hasznaljunk kiilon arcapolo készitményt és szemkornyéka-
polot.

Az 4tlagos hidratald arckrémeknek ugyanis teljesen mas a feleszivodasi képessége, és
kevesebb hatoanyagot is tartalmaznak.

Tehat ha egy atlagos hidratald arckrémet kensz a szemed karnyékére, akkor a szemkor-
nyeki bérod nem fog elegend6 hatdanyaghoz hozzajutni.

Megfelel6 mennyiségii hatéanyag (tapanyag) nélkiil, a szemkoérnyéki rancok sokkal

kénnyebben alakulnak ki.
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Mivel ezek az izmok folyamatosan dolgoznak ezért igen hamar rancossa teszik a b6rin-
ket. Emiatt a szemkornyékednél joval hamarabb szikséged lesz egy olyan krémre, ame-
lyek feszesitenek és ranctalanitanak.

Ez pedig még nem minden:
A szemkornyeki bérinkdn ugyanis a faradtsag jelei is hamarabb meglatszodnak. Ezért
erre a terlletre egy joval magasabb nedvességtartalmu készitményre lesz sziikséged.



Akarhogyan is nézzuk.

Egy arckrém sem allagaban, sem dsszetételében, sem hatéanyag tartalmaban, nem
megfelel6 a szemkornyéki borod szamara.

Ahogyan a szem lemosasanal, ugy a krémezesnel sem mindegy, hogy hogyan viszed fel az
szemkaornyekapolddat.
Harosszul kened be a szemkornyéked, az elésegitheti a rancok kialakulasat.

_

Vegyél a krémbdl az ujjadra egy borsonyi mennyiséget.

2. Finom mozdulatokkal Gtogetve tegyél mindenhova egy keveset.

3. Ezutan az ujjbegyeddel lagyan, de semmiképpen sem a bdrédet huzva, kivilrdl befelé
haladva kend el.




Sajnos szemkdrnyékapoldt rosszul valasztani nem nehéz. Es egyaltalan nem a Te hibad,
ha mar futottal bele teljesen hatastalan készitményekbe. \Vagy netan olyanba, ami még
tobb kart is okozott, mint hasznalt!

Ugyanis a piacon rengeteg olyan olcso készitményt lehet kapni, amelyek semmiféle ranc-
talanito hatast nem képesek kifejteni. Raadasul olyan karos hatéanyagokkal vannak tele,
amelyek még inkabb szaritjak vagy irritaljak a bérodet, ahelyett, hogy feltdltenék azt.

(X) A mesterseges tartositoszereket, mint példaul a parabén, a butylparaben, vagy az
ethylparaben. Ezek irritalhatjak a bérodet es allergiat okozhatnak.
Helyettlk keresd inkabb a Phenoxyethanol és a Benzyl Saliciate hatoanyagokat a
cimkéken!

X) AkOolajszarmazékok, mint példaul a Paraffinum liquidicum, a Cera a Microcristal-
lina,a Petrolatum, az Ozokerit és a Ceresin. Ezek sajnos eqgy lathatatlan filmréteget
képeznek a bdradre és eltomitik a porusaidat, amelyek ezaltal nem tudnak lélegezni.
Helyettlk olyan értékes noveényi olajokat érdemes keresned a szemkornyékapolok-
ban, mint példaul a finomitott sheva vaj, a kakadvaj, a jojobaolaj, a granatalma-
mag-olaj vagy a teafaolaj.



X) A mesterseges illatanyagok, mint péeldaul az Amyl Cinnamal, a citral, vagy az eu-
genol. Ezek ugyanis azon tul, hogy irritaljak a szemedet és allergiat okozhatnak,
meqg akar fejfajashoz es kohdgeshez is vezethetnek.

Helyettlk olyan termeészetes novényi illatanyagokat keress, mint példaul a narancs-
virag, alevendula és a vanilia.

X Aszintetikus szinezekek. Ezeket a C betlrdl ismerheted fel, amelyet egy hosszu
szamsor kovet, pl.: C.1.19140 (Acid Yellow 23, Tartrazin, E102), ami a sarga szinért
felel6s, vagy a C.1.42053 (FDC Green 3), ami pedig a z6ld szint adja.

Helyettlk keresd a sarga szint ado kurkumint, és a fehér szint adé titanium-dioxi-
dot.

X) A szintetikus szilikonok. Ezek ugyanis eltémiti a porusaidat, igy gatoljak a bér ter-
meészetes mikodeését. llyenek példaul a Cyclomethicone, a Dimethiconol és a
Simethicone.

Helyettlk a novenyi szilikont tartalmazé termeékeket keresd, mint példaul a caprylic
vagy capric triglyceride, amelyet kokuszolajbol, vagy a Oleosoft-4-et, amit tobbfele
novenyi olajbdl nyernek.

Van, amib6l sajnos nem éri meqg az olcsot venni. llyenek a szemkornyekapoldk is! A dra-
gabb és mindségibb szemkornyékapolok ugyanis kozmetikusok altal kifejlesztett, kizaro-
lag tiszta és értékes hatdanyagokat tartalmaznak.

 Hialuronsav, amely kis molekulatomegii, ezért valoban képes behatolni a bérédbe és
ott magaval vonzani a vizet, igy valdsagagal ,feltdlteni” a szemkornyéki rancaidat

« Hidratald hatoanyagok, példaul az urea, a karbamid vagy a glicerin,

« Argirelox, amely gyorsan képes akar 20%-al is csokkenteni a mar kialakult szarkala-
bak melyseget,

« EPS seafil, amely az elasztin termelését fokozza a sejtekben, ezaltal rugalmasabb
lesz t6le a bérod,

« Sync Coll, amely stimulalja a bérodet a kollagéntermelésre, hogy az feszesebb legyen.

Lathatod, hogy a legjobb hatoanyagok meég a bérod alapvetd mikodéseét is tudjak stimu-
lalni, hogy az kepes legyen Ujra a fiatalkori teljesitmeényét nyujtani.
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Ha nem vagy szakavatott, akkor sajnos nehéz mindségi krémet valasztani!
Eppen ezert hoztam létre Magyarorszag legnagyobb gyartojaval egytttmikodve a
SkinCharge szemranckrémet.

A FAMA Cosmetics tobb mint 30 év tapasztalattal rendelkezik a prémium minésequ
kozmetikai termékek gyartasa terén. A kivald mindség mellett, a termékeik COSMOS és
ECOCERT tanusitvannyal is rendelkeznek.

A SkinCharge csak mikronizalt molekulakat tartalmaz. Tehat a benne [év6 hatdéanyagok
képesek a bér mélyebb rétegeibe felszivodni, és ott kifejteni a ranctalanité hatasukat.
Ez az egyediilallé A.S.E.H matrixnak koszonhetd.

Ha egy olyan krémet keresel, ami:

(v~ Nem tartalmaz parabént, mesterséges szinezéanyagot, kdolaj szarmazékot,
SLS-t, SLES-t, illéolajat, szilikont és palmaolajat.

(Y Erzékeny bér esetén is batran hasznalhatsz...
(v, Képes elhalvanyitani a szemkérnyéki rancidat...

Akkor a SkinCharge egyenesen neked készult.

Prébald ki, most 100%-0s pénzvisszafizetési garanciaval.
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Tudtad, hogy a rancok 80 %-at a napsiitésnek a koszonhetjiik? Ennek bizonyitasahoz
elég csak ranézned a déli orszagokban él6kre. Délen sokkal tobbet st a nap, es az ereje
isjoval erdteljesebb. Emiatt néznek ki ott 25 évesen akar 30-35-nek!

De miért is ilyen karos a napsugarzas?

Az UV-sugarak kozll az UVA az, amely felelos a rancok kialakulasaért. Ez ugyanis bejut
azirhaig, ahol roncsolja az elasztin- és a kollagénszalakat. |gy felgyorsitja az 6regedési
folyamatokat, fényerzékenységet, és pigmentacios zavarokat okozhat.

Sokan azt hiszik, hogy UV sugarzas csupan nyaron van.

Ez azonban HATALMAS TEVEDES!

Az UV sugarzas egész évben velunk van, csupan kisebb erdsségben.

Emiatt pedig egész évben fontos a napvédé hasznalata.
Kllonosen a szemkornyékeden talalhatd vékony boron!

A fényvédék egyes fajtai fokozzak a rancképzodést!!!

Tobbfele fényvédd létezik ma mar a piacon, amelyek kdzott konnyd elveszni.
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Amit kevésbé ajanlok a szamodra, azok a kémiai fényvédék. A benn(k talalhato vegyd-
letek ugy védenek, hogy beszivédnak a bérbe és elnyelik a karos UV sugarakat. Azonban
ezek a vegyiiletek irritalhatjak a szemedet, és akar allergiat is okozhatnak.

Emiatt a szemed védekez@ reakcioba kezd, dsszehlzza az izmokat és konnyezéssel pro-
bal megszabadulni az irritalo anyagtol.

Az er8s izomosszehuzodas, és a gyakori konnyezés pedig fokozni fogja a szemkarnyeki
rancok kialakulasat.

Tehat jelen esetlinkben a kémiai fényvedoével tobbet artasz a szemkarnyeki bdrodnek,
mint amennyit hasznalsz.

Ha az alabbi hatdéanyagokat talalod egy fenyveddben, akkor jobban jarsz, ha azt egy kony-
nyed mozdulattal visszahelyezed az aruhazi polcra.

« Octyl Methoxycinnamate

« Ethylhexyl Methoxycinnamate
« Benzophenone

« Hydroxybenzoyl

+ Oxybenzone

A fizikai fényvédok ezzel szemben nem szivédnak be a bérodbe, hanem a benniik talal-
haté finom poritott asvanyok a bor felszinén védéréteget képeznek.
Ezaltal visszaverik, illetve szétszorjak az UV sugarakat.

Mivel nem szivodnak fel, ezért nem irritaljak a szemkornyeki érzékeny bért sem.

A cink-oxid és a titanium-dioxid.
Egyetlen hatranyuk, hogy a bdraon fehér réteget hagynak. Ez azonban csekély ar azért,
hogy elkerlilhesd azokat a franya szemkornyéki rancokat.
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Nem is gondolnad, hogy a sminktermékeid minésegeé, milyen nagymeértékben befolyasol-
jak a szemkornyéki rancaid kialakulasat.

Biztosan veled is megesett mar, hogy munka utan, a tikorbe pillantva meglep6dve ta-
pasztaltad, hogy mennyi apro, fekete kis potty Uldogél a szemeid alatt.

Ez torténik akkor, ha nem tartos a szempillaspiralod. Sajnos ez alepergett sotét festék
nem csak szornyen mutat, de erdteljesen karosithatja is a szemkornyéki bérodet.

A lepergett szemfestéket ugyanis konnyedén beletorolheted a szemedbe, ennek kovet-
keztében pedig, a szemed konnyezni és viszketni kezd. Te pedig persze odanyulsz meg-
torlod, megdorzsoldd vagy erdteljesen pislogni kezdesz.

Nagyon fontos tehat, hogy TARTOS sminkterméket valassz!

Amit még figyelembe kell venned a sminktermékek kivalasztasanal, aza mindség. Nem
mindegy ugyanis, hogy milyen hatdanyagokat tartalmaznak a sminktermekeid.

A rossz mindségii termékekbdl karos anyagok keriilhetnek a szemeidbe és irritaciot,
gyulladast és allergiat valthatnak ki.
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Ezaltal a b6rod immunitasa lecsokken, sertlékenyebbé valik és nem fog tudni olyan haté-
konyan fellépni a karos hatasokkal szemben. Igy pedig a szemrancok is sokkal hamarabb
fognak megjelenni.

llyen karos hatasu példaul a szempillaspiralokban es szemceruzakban el6szeretettel
hasznalt para-fenilén-diamin (PPD) szinezék.

Eztigy fogod a cimkén megtalalni: 1,4-Diaminobenzol, 1,4-benzolediamine, p-fenilendi-
amin, parafenilen-diamin, 4-fenilén-diamin, p-diaminobenzol, 4-aminoaniline.

A'legjobb, ha sminktermeékeid a lehet6 legtobb természetes vagy természetes eredet(
hatoanyagot tartalmazzak, amelyek nem irritaljak a szemedet.

A szempillaspiral fontos, hogy a pillakat nyugtato, gyulladascsokkentd, regeneralé és
hidratald hatéanyagokat is tartalmazzon.
llyen példaul az E-vitamin, a ricinusolaj, a méhviasz, és a jojobaolaj.

Ezen kivil érdemes figyelned arra is, hogy a mesterséges szinezékek helyett a szempil-
laspiralod tiszta, természetes eredetl asvanyi pigmenteket tartalmazzon.

A szemceruzak esetén azokat keresd, amik inkabb asvanyi pigmenteket tartalmaznak,
és kerlld el azokat, amelyek mesterséges szinezekeket tartalmaznak.

Amennyiben tudod magadrol, hogy érzékeny a szemed, akkor érdemes inkabb hipoaller-
gén és természetes dsszetevokbdl allo termékeket vasarolnod.

Ha pedig hajlamos vagy a szemedbe nyulni, akkor inkabb kerlld az als6 szemhéjad kihu-
z4sat.

Orémomre szolgalt, hogy megirhattam ezt a kis Utmutatét. Bizom benne, hogy sok hasz-
nos informacidt tudtam veled megosztani.

Ha pedig Ugy érzed, hogy a sok tanacs mellé egy mindségi szemkornyékapoloét is hasz-

nalnal akkor feltétleniil probald ki a SkinCharge-ot 100%-0s pénzvisszafizetési garan-
ciaval.

A részletekért KATTINTS IDE!

Hirsch Orsolya, kozmetikus
A SkinCharge megalmodoja
www.l oramy.hu
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